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 به نام خداوند جان و خرد 

 کز این برتر اندیشه بر نگذرد

 خداوندِ نام و خداوندِ جای

 دِهِ رهنمایخداوندِ روزی
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 توانستن و پلی باشد میان خواستنتواند  هاست،آموزش میدرجهانی که دانایی،کلید عبور از بسیاری از محدودیت 

  محوره، کاربردی و مهارتادسیی  با نگاه  ICDLآموزش   "ICDLNegar  "ی آموزشیی مجموعه

ی افراد در نگر که با ههف یوانمنهسیازی همهبا افتخار، این آموزش محصیوی  نو ازیم  ایهه و  اسی 

 های ضروری کامپمویر و فناوری اطلاعات طراح  شهه اس . مسمر آشنای  با مهارت

ه  ارائه کنم  یا هر فرد، مبهای  مفاهم  را به زبان سییاده، کاربردی و مه در این آموزش یلاش کرده

راحت  وارد دنمیای دیجمتیاش شیییود، مهیارت کسیییا کنیه و بیا ی مبل ، بتوانیه بیهزممنیهمشهون پبی 

 نفس از این دانش در زنهگ  شخص  و شغل  بهره ببرد. اعتمادبه
  آموزی و یحوش همراه باشمه. با ما در مسمر رشه، مهارت

 

 

 با آرزوی تعالی و آگاهی

 ین پورحیدرتهیه کننده :نوش 
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 با اح 

 ICDLآموزش کاربردی 
 ICDL (International Computer Driving Licence)با  یی آشنا  

 

ICDLایملل  کاربری کامپمویر” اس اهمنامه بمنف “گو، مخف. 

 باشه.افزارهای عموم  م های فرد در استفاده از کامپمویر و نر جهان  برای سنجش مهارتاین گواهمنامه یک استانهارد 

، یحصمل، صورت کاربردی و مؤثر از کامپمویر در زنهگ  روزمرهاین اس  که به افراد آموزش دهه چگونه به  ICDLههف اصیل  

 و محمط کار استفاده کننه.

داران، جوینهگان کار و حت  آموزان، دانشییجویان، خانهبرای یما  امشییار جامعه )دانشینها برای شییایلمن، بلکه  ها نهاین مهارت

 .شودسایمنهان( ضروری هستنه؛ چرا که امروزه بخش زیادی از کارها، خهمات و اریباطات در فضای دیجمتاش انجا  م 

⸻ 

 ست؟یچ ICDL یگانههفت یهامهارت  

 باشه:مهارت اصل  اس  که به شرح زیر م  7شامل  ICDLی معمولاً دوره

 هاعامل و فایلافزار، سمست افزار، نر ای سخ (: آشنای  با مفاهم  پایهIT Conceptsمبان  کامپمویر ) .1

 هاها و پوشهعامل، مهیری  فایل(: کار با سمست Windowsوینهوز ) .2

 با مرورگر، ارساش و دریاف  ایممل(: جستجو در اینترن ، کار Internet & Emailاینترن  ) .3

 ها و اسنادبنهی، ویرایش و طراح  متن(: یایپ، مایاMicrosoft Wordورد ) .4

 هانویس ، نمودار و مهیری  دادهها، فرموش(: ایجاد جهوشMicrosoft Excelاکسل ) .5

 ایی اسلایههای حرفه(: ساخ  و ارائهMicrosoft PowerPointپاورپوین  ) .6

 های ساده داده(: ساخ  و مهیری  پایگاهMicrosoft Accessاکسس ) .7

⸻ 
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  :ICDLمزایای یادگمری 

 افزایش اعتماد به نفس در کار با کامپمویر •

 بالا رفتن شانس استخها  و اریقاء شغل  •

 متاشیوانای  انجا  امور شخص ، یحصمل  یا کاری در فضای دیج •

 ابزارهای اصل  مورد نماز برای کار در اداره، مهرسه، یا خانهآشنای  با  •

 های یخصص  و دانشگاه نماز بسماری از دورهپمش •

⸻ 

 :نتمجه 

 خوانهن و نوشتن در دنمای امروزی اس . ICDLداشتن مهارت 

 ه باشه.، اگر با علامه، یمرین، و آموزش درس  همرااس   یادگمری آن نه سخ  و نه پمچمهه

 مه  برای همه.بهآموزش دممقاً برای هممن ههف طراح  شهه:یادگمری آسان، کاربردی و مه این 

 نه.برس از “صفر” به “مهارت وامع ”  ممخواهنه که  اس  این آموزش مخصوص کسان  

⸻ 

 گا بهآموزش گا  

 کاملاً کاربردی و ساده 

 بهون اصطلاحات پمچمهه 

 ساشمناسا نوجوان یا بزرگ 

 مخصوص کسان  که دنباش یغممر، کار، یا پمشرف  هستن 
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 ر آموزش مبان  کامپموی
 : آشنای  با مفاهم  پایه و مبان  فناوری اطلاعات۱فصل 

 فنآوری اطلاعات:

شییود که های  گفته م ها و دانشای از ابزارها، روش ، به مجموعهInformation Technology (IT) ناوری اطلاعات یاف

طور گسیترده در زنهگ  امروز ما نقش رونه. این فناوری، بهکار م آوری، ذخمره، پردازش، انتقاش و بازیاب  اطلاعات بهجمعبرای  

 .یأثمر مرار داده اس ونقل و مهیری  را یح دارد و از یلفن همراه گرفته یا بانکهاری، آموزش، سلام ، حمل

 

 :یعریف دممق فناوری اطلاعات

ویژه در بسیتر ها اسی ، بهدادهویرایش  های مخابرای  برای ذخمره، بازیاب ، انتقاش و  ویر و سیمسیت ، کاربرد کامپمفناوری اطلاعات

 .وکار یا خهمات عموم کسا

 

 :کاربردهای مه  فناوری اطلاعات

 .های بانک ها و دادهسازی اطلاعات: مثل اطلاعات کاربران، اسناد، عکسذخمره

 .های محل ، ایممل و یمرههق اینترن ، شبکطلاعات: از طریانتقاش ا

 .های محاسبای ها و سمست افزارها، ایگوریت پردازش اطلاعات: با استفاده از نر 

 .هاها و ضهویروس گمری، فایرواشحفاظ  و امنم  اطلاعات: رمزنگاری، پشتمبان

 و رایانش ابری (Big Data) داده بزرگ هایمن، پایگاههای هوشیمنه: ماننه هوش مصینوع ، یادگمری ماشی یوسیعه سیمسیت 

(Cloud Computing). 
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 :اجزای اصل  فناوری اطلاعات

 (Hardware) افزارسخ 

 .ها، رویرها و سایر یجهمزات فمزیک کامپمویرها، سرورها، مود 

 (Software) افزارنر 

 .هااپلمکمشنهای کاربردی، سمست  عامل، پایگاه داده، برنامه

 (People) منابع انسان 

 .متخصصان فناوری اطلاعات، مهیران سمست ، کاربران

 (Processes) فرآینهها

 .گمریهای پشتمبانهای مهیریت ، کنترش امنم ، روش رواش

 (Data) هاداده

 گمری هستنه شهه که پایه یصمم اطلاعات خا  و پردازش 

 

 :امروزنقش فناوری اطلاعات در زنهگ  

 .یهای مهیری  یادگمر، سامانههای آنلایندر آموزش: آموزش 

 .ده های نوب های ایکترونمک  بممار، سمست در سلام : پرونهه

 .، ایوماسمون اداری(CRM) وکار: یجارت ایکترونمک، مهیری  مشتریدر کسا

 .هارسانهای اجتماع ، ایممل، پما در اریباطات: شبکه
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 :گمرینتمجه

ای با ز، هر فردی نماز دارد که در سییطپ پایهخا  و دانش ارزشییمنه. در جهان امرو  هایوری اطلاعات، پل  اسیی  بمن دادهفنا

 .نمز به هممن منظور طراح  شهه یا شما را در مسمر زنهگ  دیجمتاش یوانمنه سازد ICDL آشنا باشه  IT مفاهم 

 

 یاریخچه کامپمویر و سمر یکامل آن   :2فصل  

شیمارش سیاخته شیهنه. نسیل اوش   و  ریاضی  عملمات  انجا   برای  که  بودنه   ایسیاده  هایدسیتگاه  فقط  ابتها  در  کامپمویرها 

ها اسیییتفاده های خلا برای پردازش دادهسیییاخته شیییهنه، بسیییمار بزرگ و کنه بودنه و از لامپ  ۱940کامپمویرها که در دهه  

 کردنه.گرفتنه و برق زیادی مصرف م ها فضای زیادی م کردنه. این دستگاهم 

 یر و مابل اعتمادیر شهنه.یر، سریعکوچک ، کامپمویرها۱950در دهه  اع یرانزیستوربعهها با اختر

 یر کنه و عملکرد را بهتر نمایه.ها را حت  کوچکنسل سو  با مهارهای مجتمع، یوانس  دستگاه

یا محل کار داشیته نسیل چهار  با ورود ممکروپروسیسیورها و کامپمویرهای شیخصی ، باعه شیه هر فرد بتوانه یک رایانه در خانه 

 باشه.

 کامپمویرها در ابعاد مختلف و بسمار مهریمنه هستنه و در زنهگ  روزمره همه ما نقش مهم  دارنه.امروزه 

 

 های کامپمویر:نسل

 (۱940دهه  -. نسل اوش )لامپ خلأ ۱

 (۱950دهه  -. نسل دو  )یرانزیستور 2

 (۱960دهه  -. نسل سو  )مهار مجتمع 3

 ه(به بع ۱970دهه  -ها یزپردازنهه. نسل چهار  )ر4

 (اکنون –. نسل پنج  )هوش مصنوع ، زبان طبمع  5
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 انواع کامپیوترها و کاربردهای آنها:3فصل  

 انه.شونه که هر کها  برای کاربرد خاص  طراح  شهههای مختلف ساخته م ها و مهرتکامپمویرها در انهازه  

شیونه و بسیمار های علم  اسیتفاده م سیازیبمهشی  یا  هوا بمن پمش  مثل سینگمن  و  پمچمهه  خمل  محاسیبات  برای  ابرکامپمویرها •

 مهریمنه هستنه.

 دهنه. ها را ارائه م ها یا ایمملها، مهیری  دادهی سا  ممزبان   مثل  خهمای   دائم   صورت  به  که  هستنه   کامپمویرهای   سرورها  •

ثل یایپ، بازی، مرور اینترن  و یمره م  روزمره  کارهای انجا   برای  هسیتم ، ناآشی   هاآن با  بمشیتر ما  همه  که  شیخصی   هایرایانه •

 شونه.استفاده م 

 بمشیتری امکانات  معمولاً  و  دارنه  را  مکان هر  در  اسیتفاده  و حمل مابلم   ها،یبل   و هوشیمنه   هایگوشی   مثل  همراه  هایرایانه •

 دارنه. GPS و یلفن  یماس  مثل

 

⸻ 

 کامپیوترواحدهای حافظه :4فصل  

های شییود. اما این فضییا انهازهها و اطلاعات در آن ذخمره م گویم  حافظه کامپمویر، منظور فضییای  اسیی  که دادهومت  م 

یرین معرف  یرین یا بزرگشونه. برای درک بهتر، این واحهها را از کوچکگمری م مختلف دارد که با واحههای مخصوص انهازه

 کنم .م 

⸻ 

 حافظه واحههای اصل  

 

 (۱یا  0یرین واحه داده در کامپمویر یک صفر یا یک )کوچک Bit (Bit)بم  

 بای  معمولاً یک کاراکتر یا حرف ۱بم  =  Byte 8 (Byte)بای  
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 بای  دممق( یک صفحه متن کوچک ۱024بای  ) ۱,000حهود  Kilobyte (KB)کملوبای  

 فایل عکس یا موسمق  کویاهکملوبای  انهازه  ۱,000حهود  Megabyte (MB)مگابای  

 مگابای  ظرفم  حافظه گوش  یا هارد معموی  ۱,000حهود  Gigabyte (GB)گمگابای  

 های بزرگگمگابای  ظرفم  هارد دیسک ۱,000حهود  Terabyte (TB)یرابای  

 

⸻ 

ها در کامپمویر به داده  . همه۱یا   0حای  داشییته باشییه: یوانه فقط دو  یرین واحه اطلاعات اسیی  که م (: کوچکBit)  بم  •

 شونه.ها ذخمره و پردازش م ای از بم مجموعه صورت

 دهه.سازنه. معمولاً یک حرف یا عهد یک کاراکتر در حافظه را یشکمل م بم  کنار ه  یک بای  م  8(: هر Byte) بای  •

 ک سنه کویاه کاربرد دارد.های کوچک مثل یگمری فایلازه(: حهود هزار بای  اس  و برای انه KB) کملوبای  •

 (: حهود یک مملمون بای  اس . یک یصویر با کمفم  متوسط یا آهنگ کویاه معمولاً در این انهازه اس .MB) مگابای  •

 ظرفم  دارنه.ای با این ها و کامپمویرهای معموی  حافظه(: حهود یک مملمارد بای  اس . گوش GB) گمگابای  •

 شود.های کامپمویری بزرگ استفاده م مولاً برای هارد دیسکرگ اس  و مع(: بسمار بزTB) یرابای  •

 

⸻ 

 اجزای کامپمویر:   5فصل  

 دوجز اصل  کامپمویر 

 سخ  افزار:  

 کامپمویری اشاره دارد.مطعات فمزیک  و مابل یمس کامپمویر سخ  افزار اس ،که در اصل به یما  اجزای فمزیک  یک سمست  
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 تگاههای وروی و خروج  ممشود.سخ  افزار ها  شامل اجزای داخل  کامپمویر و دس 

 نر  افزار:

مجموعه ای از برنامه های رایانه ای، رویه ها و مسیتنهات اسی  که انجا  کارهای  برنامه های کامپمویر که مابل یمس نمسیتنه.  

  بر عههه دارد.مختلف بر روی یک سمست  رایانه ای را 

 شامل برنامه های سمستم  و کاربردی ممشود. نر  افزار

 

⸻ 

 اجزای داخل  کامپمویر  

(Internal Components of a Computer) 

 

 Mainboard / Motherboard –. مادربرد ۱ 

 ممشونه.که یما  اجزای دیگر به آن متصل  اس ملا اصل  کامپمویر

 (، هارد، کارت گرافمک و سیییایر اجزاRAMحافظه )  (،CPUمهیری  اریباط بمن پردازنهه )وصیییل کردن و  وظمفه آن    

 اس .

 اجزای مه  روی مادربرد: 

 های اریباطات بمن اجزاکننهه(: کنترشChipsets) هاس چمپ •

 : محل مرارگمری پردازنههCPU سوک  •

 RAM هایاسلات •

 برای کارت گرافمک و صها PCIe هایاسلات •
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 SSDبرای ایصاش هارد و  SATA هایپورت •

• BIOS/UEFIانهازی سمست : برنامه اویمه راه 

 کنه. همکاری بقمه با یونهنم  ایمطعه همچ مادربرد، بهون 

 

⸻ 

 CPU (Central Processing Unit) –. پردازنهه مرکزی 2 

 مغز کامپمویر اس .

 اس . ها و کنترش دستورات کاربرانمحاسبات، اجرای برنامهانجا  وظمفه آن 

 برنهها: 

• Intel (Core i3, i5, i7, i9) 

• AMD (Ryzen Series) 

 (GHz) گمگاهریز: سرع  سنجش واحه  

 یره.هر چ  بمشتر باشه، پردازش سریع

 

⸻ 

  RAM– (Random Access Memory). حافظه 3 

 اس . های در حاش اجرااطلاعات برنامهحافظه مومت  برای نگههاری 

 :هاویژگ  



 با نگاهی ساده ، کاربردی ومهارت محور ICDLآموزش                                        

eadenegar.ir                                                                                                                                                                           

16 

 شنن پاک م شه  خاموش  از بعه  اطلاعات •

 داره بالای  بسمار سرع  •

 و بمشتر 4GB ،8GB ،۱6GB: هاظرفم  •

 شن.اجرا م  RAM یوی هااون کن ،م  باز رو فتوشاپ یا ورد ومت : مثاش 

 

⸻ 

 Hard Disk / SSD –. حافظه دائم  4 

 افزارهاسازی دائ  اطلاعات مثل عکس، فمل ، وینهوز و نر محل ذخمره

HDD یرخان سنت  کنهیر ارزاندیسک چر 

SSD یربهون حرک ، با چمپ حافظه بسمار سریع گران 

 :ظرفم  سنجش واحه  

 (TBیرابای  ) >( GBگمگابای  ) >( MBمگابای  ) >( KBکملوبای  )

⸻ 

 Graphic Card (GPU) –. کارت گرافمک 5 

 اس . هانمایش یصاویر، ویهیو و اجرای بازیآن  وظمفه 

 :نوع دو 

 CPU(: داخل مادربرد یا Onboardرد )بآن •

 های سنگمنمخصوص گرافمک NVIDIA / AMD(: مثل Dedicated) مجزا •
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 .نمازه مجزا گرافمک کارت حتماً سنگمن گرافمک و یهوین بازی، طراح ، برای 

 

⸻ 

 Power Supply (PSU) – یغذیه منبع. 6 

 از برای مطعات داخل کنه به ویتاژهای موردنمم  یبهیل رو شهری برق جریان 

 اس . …، کارت گرافمک وCPUها، رسانهن برق به مادربرد، هارد، فنآن  وظمفه 

 )بسته به مهرت سمست ( 400W ،500W ،650W مثل: دستگاه وات 

 

⸻ 

 CPU Cooler / Fans –کننهه . خنک7 

 اس . جلوگمری از داغ شهن پردازنهه و سایر مطعاتآن  وظمفه 

 :انواع 

 (Air Coolingساده ) فن •

 ایهای حرفه( برای سمست Liquid Cooling) آب  کننههخنک •

 

⸻ 
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 BIOS / UEFI –. بایوس 8 

 شهم  اجرا سمست  شهن روشن هنگا  که ایپایه افزارنر  

 اس . انهازی اویمه سمست ، شناسای  مطعات، اجرای وینهوزراهآن  وظمفه 

 در هنگا  روشن شهن سمست  F2 یا Delete یدکمه با ورود مابل 

 

⸻ 

 Sound & Network Card –. کارت صها و کارت شبکه 9 

 کارت صها: 

 اسپمکر یا ههفونبرای خروج  صها به 

 (:Fi-LAN/Wiکارت شبکه ) 

 برای ایصاش کامپمویر به اینترن  یا شبکه داخل 

 .دارنه  بردآن صورتبه رو کارت دو این مادربردها بمشتر 

 

⸻ 

 (Input Devicesهای ورودی )تگاهدس 

 کنمه. ها را وارد سمست  م شود. یعن  شما دادهم ها اطلاعات از کاربر به کامپمویر منتقل  های  هستنه که به کمک آندستگاه
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 های ورودی:یرین دستگاهمه  

ی حروف، اعهاد، کنترش و عملکرد های متن  اسی . دارای کلمههایرین ابزارهای ورود داده( از رایجKeyboardصیفحه کلمه )

 باشه.م 

های راسی  شیود. دارای دکمهک کردن اسیتفاده م ( برای کنترش نشیانگر روی صیفحه و انتخا ، کشیمهن و کلمMouseماوس )

 و چپ و اسکروش اس .

 شود.صورت دیجمتاش استفاده م ( برای وارد کردن یصویر یا اسناد فمزیک  بهScannerاسکنر )

 های ویهیوی  کاربرد دارد.شود. در یماس ( برای ضبط یا ارساش یصویر زنهه به سمست  استفاده م Webcamک  )و 

 شود، مثلاً در ضبط صها، چ  صوی  یا فرمان صوی .( برای ورود صها به سمست  استفاده م Microphoneممکروفون )

 کنه.مه ماوس دارد. با یمس و کشمهن انگش  کار م ها وجود دارد و عملکردی شبیاپ( معمولاً در یپTouchpadپه )یاچ

 کنه.کارت حافظه وارد کامپمویر م دوربمن دیجمتاش یصاویر را از طریق کابل یا 

 شود.ها و انبارها استفاده م ( برای خوانهن بارکه کالاها در فروشگاهBarcode Readerبارکهخوان )

 ها وجود دارد.ها و موبایلیاپشود. در برخ  یپستفاده م حسگر اثر انگش  برای شناسای  کاربر و امنم  ا

 .را آن خروج  یا نمایش نه کنه،م  کامپمویر وارد ار داده ینها ورودی دستگاه: نکته 

 

⸻ 

 (Output Devicesهای خروج  )دستگاه 

 دهنه.مات را به شما نشان م دهنه. یعن  نتمجه عملشهه را به کاربر نمایش م های  هستنه که اطلاعات پردازش دستگاه

 

 های خروج :یرین دستگاهمه  
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 دهه.ها را نمایش م نمایشگر اصل  کامپمویر اس . اطلاعات متن ، یصویری، فمل  و برنامه( Monitorمانمتور )

ز انواع آن کنه. چاپگرهای جوهرافشییان، یمزری و سییوزن  اصییورت فمزیک  روی کایذ چاپ م ها را به( دادهPrinterچاپگر )

 هستنه.

 .کنه م  پخش را( …ل ، هشهار وشهه یوسط سمست  )موسمق ، فم( صهاهای پردازش Speakerبلنهگو )

 کنه.یر اسپمکر اس  که صها را فقط برای یک نفر پخش م ( نسخه شخص Headphoneههفون )

 ها کاربرد دارد.جلسات و کلاس دهه. در ( خروج  یصویری را روی پرده یا دیوار نمایش م Projectorپروژکتور )

کشی  اسیتفاده نهسی  با دم  بالا اسی . بمشیتر در معماری و نقشیههای مهها و طرح( مخصیوص چاپ نقشیهPlotterپلایر )

 شود.م 

 شود، نه ورود داده.برای نمایش نتایج استفاده م  ینها خروج  دستگاه: نکته 

 

⸻ 

 های ورودی/خروج  )یرکمب (دستگاه 

 ها ه  ورودی هستنه و ه  خروج :تگاهبرخ  دس 

گمرد )مثلاً در دهه و ه  از یمس ورودی م خروج  اطلاعات را ه  نمایش م ( ورودی و  Touchscreenصیفحه یمسی  )

 ها(.موبایل

 کنه یا به اینترن  متصل شویه.( ورودی/خروج  داده را ه  دریاف  و ه  ارساش م Modemمود  )

 یوانمه اطلاعات را وارد یا از آن خارج کنمه.خروج  م /ورودی DVDیا  USBدرایو 

 یوان با یمس یا مل  روی آن نوش .دهه و ه  م نمایشگر هوشمنه ورودی/خروج  ه  یصاویر را نشان م 

 

⸻ 
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 انواع حافظه و کاربردهای آنها  

 

• RAMکنمه، ابتها هر برنامه یا فایل  که باز م   کنه.ای اسی  که کامپمویر برای انجا  کارها به طور موم  اسیتفاده م : حافظه

 شونه.پاک م  RAMشود، همه اطلاعات آیه. ومت  کامپمویر خاموش م م  RAMبه 

• ROM  برخلاف :RAMای که سیمسیت  مانه. مثلاً برنامه  م ، این حافظه فقط مابل خوانهن اسی  و اطلاعات آن هممشیه بام

 .ذخمره شهه اس  ROMکنه در را روشن م 

• Cacheدارد شیونه را نگه م های  که زیاد اسیتفاده م ای بسیمار سیریع که داخل یا نزدیک پردازنهه مرار دارد و داده: حافظه

 یر انجا  شود.یا پردازش سریع

 

⸻ 

 افزارنر :  6فصل  

 نه برنامه ها و دستورای  که به سخ  افزار ممگویه چه کاری انجا  دهه.که دونوع هستمجموعه ای از 

 .نر  افزارهای سمستم ۱

 . نر  افزیرهای کاربردی2

 (Operating Systemعامل )سمست نر  افزار سمستم  

ها را دارد. برنامهافزاری و اجرای  افزار اسییی . وظمفه مهیری  یما  مطعات سیییخ عامل رابط بمن کاربر و سیییخ سیییمسیییت 

افزاری، با کامپمویر کار کنه. وینهوز، مک و نماز به دانش سییخ کننه یا کاربر بتوانه بهون  ها محمط  فراه  م عاملسییمسییت 

 ها هستنه.عاملیرین سمست یمنوکس از معروف
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 (Application Softwareافزارهای کاربردی )نر 

، ( Wordکنه، مثل یایپ کردن متن )های  هسیتنه که کاربر برای انجا  کارهای خاص اسیتفاده م برنامهافزارهای کاربردی  نر 

 (.Chrome( یا مرور صفحات و  )Excelانجا  محاسبات مای  )

 

 نویس مفاهم  پایه برنامه

 مرحله.بهمرحلهل یک مسئله به صورت ح برای مشخص هایگا  مجموعه یعن  ایگوریت  

 .دهه م  نشان فلش و مختلف اشکاش با را هاگا  که اس  ایگوریت  گرافمک  شکل فلوچارت 

 

 نویس برنامه هایانواع زبان

ها و ها هسیییتنه. هر زبان ویژگ ++ ابزارهای  برای نوشیییتن برنامهCو    Python  ،Java  مثل  نویسییی برنامه  هایزبان 

 دارد.کاربردهای خاص خودش را 

 

 کامپایلر و مفسر

 .کنه م  اجرا سپس و کنه م  یرجمه ماشمن زبان به یکجا را شهه نوشته برنامه کامپایلر 

 .کنه  یرجمه اوش را برنامه کل اینکه بهون کنه م  اجرا خط  به خط  را مهبرنا مفسر 

 

⸻ 

 های کامپمویریشبکه:  7فصل  
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 . مفاهم  پایه شبکه

 .اطلاعات گذاشتن اشتراک به برای ه  به دستگاه چنه  ایصاش یعن  شبکه 

• LAN .شبکه محل  اس  که در یک مکان کوچک مثل خانه یا اداره کاربرد دارد 

• WAN  کنه، مثل اینترن .شبکه گسترده اس  که چنه شبکه محل  را به ه  وصل م 

 .کنه م  متصل ه  به را هادستگاه همه که اس  جهان  شبکه یرینبزرگ اینترن  •

 

 ها. انواع شبکه و یوپویوژی

ای که ونه، یا حلقهشیی یک مرکز وصییل م   به  همه  که  ایسییتاره مثل.  هسییتنه  هادسییتگاه ایصییاش  کل   طرح  هایوپویوژی 

 انه.ها پش  سر ه  وصلدستگاه

 

 های شبکه. پرویکل

 TCP/IP ها برای ارساش و دریاف  داده اس .زبان مشترک بمن دستگاه 

 

 . یجهمزات شبکه

 .کننه م  برمرار را هادستگاه و هاشبکه بمن اریباط که هستنه  های دستگاه مود  و سوئمچ رویر، 

 

⸻ 

   پایه اینترن مفاهم : 8فصل  
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 . نحوه کارکرد اینترن 

 .کنه م  ارساش کوچک هایبسته مایا در را هاداده که هاس شبکه از ایمجموعه اینترن  

 کنه.خاص  اس  که آن را شناسای  م  IP آدرس  دارای دستگاه هر 

 

 . خهمات اینترنت 

 ایکترونمک  هاینامه دریاف  و ارساش: ایممل 

 اینترن  صفحات و هاسای  هههمشا: وبگردی 

 دیگران با اطلاعات گذاشتن اشتراک به و اریباط: اجتماع  هایشبکه 

 

⸻ 

 ارگونوم  در کار با کامپمویر: 9فصل 

 

های وری و جلوگمری از آسییماارگونوم  یعن  »یناسییا ابزار و محمط کار با سییاختار بهن انسییان  برای افزایش راحت ، بهره

 جسم .

 

 ونوم  در کار با کامپمویر:اصوش ارگ 
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 محل و اریفاع مانمتور: 

 .باشه  کاربر چش  با سطپه  بایه  مانمتور مرکز •

 .باشه  مترسانت  70 یا 50 حهود هاچش  یا مانمتور فاصله •

 

 وضعم  نشستن: 

 زممن روی پاها کف رها، هاشانه صاف، پش  •

 درجه 90زانوها زاویه  •

 ینظم  مابل و طب  پشت  دارای صنهی  •

 

 موس و کمبورد: 

 آرنج با سطپه  و بهن به نزدیک •

 شود استفاده مخصوص په  از باشه، صاف دس  مچ •

 

 نور و روشنای : 

 اس  بهتر یمرمستقم  طبمع  نور •

 جلوگمری شود بازیا  از یا کنه  برخورد مانمتور به نبایه  نور یابش •
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 های منظ :استراح  

 استراح  دممقه 5 حهامل → کار دممقه 45 هر •

 پاها و شانه گردن، دادن حرک  •

 

 اگر ارگونوم  رعای  نشود: 

 دس  مچ درد گردن، درد چش ، خشک  سردرد، •

 (مچ در) کارپاش یونل سنهرو  •

 وریبهره کاهش و خستگ  •

 

⸻ 

 امهامات امنمت  پایه در کار با کامپمویر:۱0فصل 

 

 امنم  اطلاعات  

 ه امنم . مفاهم  اویم

 .زننه م  آسما سمست  و هافایل به که هستنه  مخرب  هایبرنامه هاویروس  

 .اس  سمست  به یمرمجاز نفوذ برای هکرها هاییلاش  شامل سایبری حملات 
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 های حفاظ . راه

 هاویروس  حذف و شناسای  برای ویروس آنت  نصا 

 هامنظ  آن یغممر و موی رمزهای از استفاده 

 افزارهانر  و سمست  منظ  زرسان روبه 

 ناشناس  هاییمنک و هافایل بازکردن در احتماط 

 

 ههف:

ها، هک، حذف ناخواسیته، یا دزدی افزارها و حری  خصیوصی  در برابر خطرای  مثل ویروس ها، نر حفظ اطلاعات شیخصی ، فایل

 اطلاعات.

 

 یرین امهامات امنمت :مه  

 موی و امن: پسورد 

 !(N@rges1365: مثلاً) نمادها و اعهاد کوچک، و بزرگ حروف از استفاده •

 رمزها ایدوره یغممر •

 …و بانک  هایسای  عامل،سمست  ایممل، مثل مه  هایحسا  برای •

 

 :ویروس آنت  روزرسان به و نصا 
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 Kaspersky, BitDefender, Avast, Windows Defender: ماننه  •

 ست ای سمس  و اسکن دورهبرر •

 

 استفاده از اینترن :دم  در  

 مشکوک هایایممل نکردن باز •

 ناشناس  هاییمنک روی نکردن کلمک •

 معتبر هایسای  از فقط  دانلود •

 

 (:Backupگمری )پشتمبان 

 پشتمبان از اطلاعات مه  روی: نسخه یهمه •

 اکسترناش هارد یا مموری فلش •

 (Google Drive, OneDriveل مث) ابری فضای •

 

 (:Firewallاستفاده از فایرواش ) 

 اینترن  طریق از کامپمویر یا شبکه به یمرمجاز دسترس  از جلوگمری •

 فرضپمش طوربه اس  فعاش معمولاً وینهوز در •

 

 کردن سمست  در زمان نبود کاربر:مفل 
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 Ctrl + Alt + Del → Lockیا  Windows + L: یرکمب  کلمههای با •

 

⸻ 

 (ICDL ۱یخصص  مبان  کامپمویر )فصل  یمرینات

 

 : یاریخچه و سمر یکامل  کامپمویر۱یمرین 

 کامپمویرهای نسل اوش یا پنج (. مثلاً) بنویس زمان  یریما به را کامپمویر یکامل از مه  مهش پنج و کن یحقمق •

 کن. ثب  ساده جهوش یک در را مختلف هاینسل بمن اصل  هاییفاوت •

 

⸻ 

 افزارخ  مطعات اصل  سخ : شنا2یمرین 

 را نا  ببر و وظمفه هر کها  را به زبان ساده بنویس. کامپمویر داخل  اجزای •

 را در یک جهوش کویاه بنویس و کاربرد هر کها  را مشخص کن. ROMو  RAM یفاوت •

⸻ 

 افزار: نحوه عملکرد سخ 3یمرین 

 وج  روی یک نمودار ساده رس  کن.خر یا ودیور از را هاداده مسمر شهه، داده یوضمحات به یوجه با •

 شونه را خلاصه کن.ها پردازش م و حافظه را یوضمپ بهه و اینکه چطور داده CPU بمن اریباط •

 .ببر نا  را هس  کارت محل یا خانه در که خروج  و ورودی هایدستگاه از مثاش چنه  •

⸻ 
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 عاملافزار و سمست  : نر 4یمرین 

 را نا  ببر و ویژگ  مه  هر کها  را بنویس.  معروف عامل سمست  سه •

⸻ 

 های کامپمویری: شبکه5یمرین 

 را در یک جهوش بنویس. WANو  LAN شبکه یفاوت •

⸻ 

 : مفاهم  پایه اینترن 6یمرین 

 یوضمپ بهه. جمله ساده یک با را اینترن  کارکرد نحوه •

 .بهه شرح را کها  هر کاربرد و ببر نا  را اینترن  مه  خهم  سه •

 

⸻ 


