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 به نام خداوند جان و خرد 

 کز این برتر اندیشه بر نگذرد

 خداوندِ نام و خداوندِ جای

 دِهِ رهنمایخداوندِ روزی
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 توانستن و پلی باشد میان خواستنتواند  هاست،آموزش میدرجهانی که دانایی،کلید عبور از بسیاری از محدودیت 

  محورسییا، ک راربی،ی م مرار  با نگاه  ICDLآموزش   "ICDLNegar  "ی آموزشیی مجموعه

ی افیا، ،ر نگی ره با ههف یوانمنهسیازی همهبا افتخارک این آموزش محصیوی  نو ازیم  ایه  م  اسی 

 های ضیمری رامپمویی م فنامری اطلاعا  طیاح  شه  اس . مسمی آشنای  با مرار 

مه  ارائه رنم  یا هی فی،ک بهای  مفاهم  را به زبان سییا، ک راربی،ی م مه ،ر این آموزش یلاش ری، 

راحت  مار، ،نمیای ،یجمتیاش شیییو،ک مریار  رسیییا رنیه م بیا ی مبل ک بتوانیه بیهزممنیهمشهمن پبی 

 نفس از این ،انش ،ر زنهگ  شخص  م شغل  بری  ببی،. اعتما،به
  آموزی م یحوش همیا  باشمه. با ما ،ر مسمی رشهک مرار 

 

 

 با آرزوی تعالی و آگاهی

 تهیه کننده :نوشین پورحیدر
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 با اح 

 ICDLآموزش کاربردی 
 ICDL (International Computer Driving Licence)با  یی آشنا  

 

ICDLایملل  راربیی رامپمویی” اس ک مخفف “گواهمنامه بمن. 

 باشه.افزارهای عموم  م های فی، ،ر استفا،  از رامپمویی م نی جران  بیای سنجش مرار این گواهمنامه یک استانهار، 

صور  راربی،ی م مؤثی از رامپمویی ،ر زنهگ  رمزمی ک یحصملک این اس  ره به افیا، آموزش ،هه چگونه به  ICDLههف اصیل  

 م محمط رار استفا،  رننه.

،ارانک جوینهگان رار م حت  آموزانک ،انشییجویانک خانهبیای یما  امشییار جامعه )،انشینرا بیای شییایلمنک بلکه  ها نهاین مرار 

 .شو،سایمنهان( ضیمری هستنه؛ چیا ره امیمز  بخش زیا،ی از رارهاک خهما  م اریباطا  ،ر فضای ،یجمتاش انجا  م 

⸻ 

 ست؟یچ ICDL یگانههفت یهامهارت  

 باشه:مرار  اصل  اس  ره به شیح زیی م  7شامل  ICDLی معمولاً ،مر 

 هاعامل م فایلافزارک سمست افزارک نی ای سخ (: آشنای  با مفاهم  پایهIT Conceptsمبان  رامپمویی ) .1

 هاها م پوشهعاملک مهییی  فایل(: رار با سمست Windowsمینهمز ) .2

 با میمرگیک ارساش م ،ریاف  ایممل(: جستجو ،ر اینتین ک رار Internet & Emailاینتین  ) .3

 ها م اسنا،بنهیک مییایش م طیاح  متن(: یایپک مایاMicrosoft Wordمر، ) .4

 هانویس ک نمو،ار م مهییی  ،ا، هاک فیموش(: ایجا، جهمشMicrosoft Excelارسل ) .5

 ایی اسلایههای حیفه(: ساخ  م ارائهMicrosoft PowerPointپامرپوین  ) .6

 های سا،  ،ا، (: ساخ  م مهییی  پایگا Microsoft Accessارسس ) .7

⸻ 
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  :ICDLمزایای یا،گمیی 

 افزایش اعتما، به نفس ،ر رار با رامپمویی •

 بالا رفتن شانس استخها  م اریقاء شغل  •

 یوانای  انجا  امور شخص ک یحصمل  یا راری ،ر فضای ،یجمتاش •

 رار ،ر ا،ار ک مهرسهک یا خانهآشنای  با ابزارهای اصل  مور، نماز بیای  •

 های یخصص  م ،انشگاه نماز بسماری از ،مر پمش •

⸻ 

 :نتمجه 

 خوانهن م نوشتن ،ر ،نمای امیمزی اس . ICDL،اشتن مرار  

 ک اگی با علامهک یمیینک م آموزش ،رس  همیا  باشه.اس   یا،گمیی آن نه سخ  م نه پمچمه 

 مه  بیای همه.بهطیاح  شه :یا،گمیی آسانک راربی،ی م مه این آموزش ،ممقاً بیای هممن ههف 

 نه.بیس از “صفی” به “مرار  مامع ”  ممخواهنه ره  اس  این آموزش مخصوص رسان  

⸻ 

 گا بهآموزش گا  

 راملاً راربی،ی م سا،  

 بهمن اصطلاحا  پمچمه  

 مناسا نوجوان یا بزرگساش 

 رارک یا پمشیف  هستنمخصوص رسان  ره ،نباش یغممیک  
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 ی آموزش مبان  رامپموی
 : آشنای  با مفاهم  پایه م مبان  فنامری اطلاعا ۱فصل 

 فنآمری اطلاعا :

شییو، ره های  گفته م ها م ،انشای از ابزارهاک رمش ک به مجموعهInformation Technology (IT) نامری اطلاعا  یاف

طور گسیتی،  ،ر زنهگ  امیمز ما نقش رمنه. این فنامریک بهرار م انتقاش م بازیاب  اطلاعا  بهآمریک ذخمی ک پی،ازشک  بیای جمع

 .یأثمی میار ،ا،  اس منقل م مهییی  را یح ،ار، م از یلفن همیا  گیفته یا بانکهاریک آموزشک سلام ک حمل

 

 :یعییف ،ممق فنامری اطلاعا 

میژ  ،ر بسیتی ها اسی ک به،ا، مییایش  های مخابیای  بیای ذخمی ک بازیاب ک انتقاش م  فنامری اطلاعا ک راربی، رامپمویی م سیمسیت 

 .مرار یا خهما  عموم رسا

 

 :راربی،های مر  فنامری اطلاعا 

 .های بانک ها م ،ا، سازی اطلاعا : مثل اطلاعا  راربیانک اسنا،ک عکسذخمی 

 .های محل ک ایممل م یمی طلاعا : از طییق اینتین ک شبکهانتقاش ا

 .های محاسبای ها م سمست افزارهاک ایگوریت پی،ازش اطلاعا : با استفا،  از نی 

 .هاها م ضهمییمس گمییک فاییماشحفاظ  م امنم  اطلاعا : رمزنگاریک پشتمبان

 م رایانش ابیی (Big Data) های ،ا،  بزرگمنک پایگا های هوشیمنه: ماننه هوش مصینوع ک یا،گمیی ماشی یوسیعه سیمسیت 

(Cloud Computing). 
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 :اجزای اصل  فنامری اطلاعا 

 (Hardware) افزارسخ 

 .هاک رمییها م سایی یجرمزا  فمزیک رامپموییهاک سیمرهاک مو، 

 (Software) افزارنی 

 .هااپلمکمشنهای راربی،یک سمست  عاملک پایگا  ،ا، ک بینامه

 (People) منابع انسان 

 .متخصصان فنامری اطلاعا ک مهییان سمست ک راربیان

 (Processes) فیآینهها

 .گمییهای پشتمبانهای مهیییت ک رنتیش امنم ک رمش رماش

 (Data) ها،ا، 

 گمیی هستنه شه  ره پایه یصمم اطلاعا  خا  م پی،ازش 

 

 :امیمزنقش فنامری اطلاعا  ،ر زنهگ  

 .های مهییی  یا،گمییهای آنلاینک سامانه،ر آموزش: آموزش 

 .،ه های نوب های ایکتیمنمک  بممارک سمست ،ر سلام : پیمنه 

 .ک ایوماسمون ا،اری(CRM) مرار: یجار  ایکتیمنمکک مهییی  مشتیی،ر رسا

 .هارسانهای اجتماع ک ایمملک پما ،ر اریباطا : شبکه
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 :گمیینتمجه

ای با های خا  م ،انش ارزشییمنه. ،ر جران امیمزک هی فی،ی نماز ،ار، ره ،ر سییطی پایهمری اطلاعا ک پل  اسیی  بمن ،ا، فنا

 .نمز به هممن منظور طیاح  شه  یا شما را ،ر مسمی زنهگ  ،یجمتاش یوانمنه ساز، ICDL آشنا باشه  IT مفاهم 

 

 یاریخچه رامپمویی م سمی یکامل آن   :2فصل  

شیمارش سیاخته شیهنه. نسیل امش   م  ریاضی  عملما   انجا   بیای  ره  بو،نه   ایسیا،   های،سیتگا   فقط  ابتها  ،ر  رامپموییها 

ها اسیییتفا،  های خلا بیای پی،ازش ،ا، سیییاخته شیییهنهک بسیییمار بزرگ م رنه بو،نه م از لامپ  ۱940رامپموییها ره ،ر ،هه  

 ری،نه.گیفتنه م بیق زیا،ی مصیف م ها فضای زیا،ی م ری،نه. این ،ستگا م 

 یی م مابل اعتما،یی شهنه.ییک سییعک رامپموییها روچک۱950بعهها با اختیاع ییانزیستور ،ر ،هه 

 یی رنه م عملکی، را برتی نمایه.ها را حت  روچکنسل سو  با مهارهای مجتمعک یوانس  ،ستگا 

چرار  با مرم، ممکیمپیمسیسیورها م رامپموییهای شیخصی ک باع  شیه هی فی، بتوانه یک رایانه ،ر خانه یا محل رار ،اشیته نسیل 

 باشه.

 امیمز  رامپموییها ،ر ابعا، مختلف م بسمار مهریمنه هستنه م ،ر زنهگ  رمزمی  همه ما نقش مرم  ،ارنه.

 

 های رامپمویی:نسل

 (۱940،هه  -. نسل امش )لامپ خلأ ۱

 (۱950،هه  -. نسل ،م  )ییانزیستور 2

 (۱960،هه  -. نسل سو  )مهار مجتمع 3

 به بعه( ۱970،هه  -ها . نسل چرار  )ریزپی،ازنه 4

 (ارنون –. نسل پنج  )هوش مصنوع ک زبان طبمع  5
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 انواع کامپیوترها و کاربردهای آنها:3فصل  

 انه.شونه ره هی رها  بیای راربی، خاص  طیاح  شه مختلف ساخته م های ها م مهر رامپموییها ،ر انهاز   

شیونه م بسیمار های علم  اسیتفا،  م سیازیبمهشی  یا  هوا بمن پمش  مثل سینگمن  م  پمچمه   خمل  محاسیبا   بیای  ابیرامپموییها •

 مهریمنه هستنه.

 ،هنه. ها را ارائه م ها یا ایمملهاک مهییی  ،ا، ی سا  ممزبان   مثل  خهمای   ،ائم   صور   به  ره  هستنه   رامپموییهای   سیمرها  •

ثل یایپک بازیک میمر اینتین  م یمی  م  رمزمی   رارهای انجا   بیای  هسیتم ک آشینا  هاآن با  بمشیتی ما  همه  ره  شیخصی   هایرایانه •

 شونه.استفا،  م 

 بمشیتیی امکانا   معمولاً  م  ،ارنه  را  مکان هی  ،ر  اسیتفا،   م حمل مابلم   هاکیبل   م هوشیمنه   هایگوشی   مثل  همیا   هایرایانه •

 ،ارنه. GPS م یلفن  یماس  مثل

 

⸻ 

 واحدهای حافظه کامپیوتر:4فصل  

های شییو،. اما این فضییا انهاز ها م اطلاعا  ،ر آن ذخمی  م گویم  حافظه رامپموییک منظور فضییای  اسیی  ره ،ا، ممت  م 

ییین معیف  ییین یا بزرگشونه. بیای ،رک برتیک این ماحهها را از روچکگمیی م ماحههای مخصوص انهاز مختلف ،ار، ره با  

 رنم .م 

⸻ 

 ماحههای اصل  حافظه 

 

 (۱یا  0ییین ماحه ،ا،  ،ر رامپمویی یک صفی یا یک )روچک Bit (Bit)بم  

 بای  معمولاً یک رارارتی یا حیف ۱بم  =  Byte 8 (Byte)بای  
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 بای  ،ممق( یک صفحه متن روچک ۱024بای  ) ۱,000حهم،  Kilobyte (KB)لوبای  رم

 رملوبای  انهاز  فایل عکس یا موسمق  رویا  ۱,000حهم،  Megabyte (MB)مگابای  

 مگابای  ظیفم  حافظه گوش  یا هار، معموی  ۱,000حهم،  Gigabyte (GB)گمگابای  

 های بزرگگمگابای  ظیفم  هار، ،یسک ۱,000حهم،  Terabyte (TB)ییابای  

 

⸻ 

ها ،ر رامپمویی به . همه ،ا، ۱یا   0یوانه فقط ،م حای  ،اشییته باشییه: ییین ماحه اطلاعا  اسیی  ره م (: روچکBit)  بم  •

 شونه.ا ذخمی  م پی،ازش م های از بم صور  مجموعه

 ،هه.سازنه. معمولاً یک حیف یا عه، یک رارارتی ،ر حافظه را یشکمل م بم  رنار ه  یک بای  م  8(: هی Byte) بای  •

 های روچک مثل یک سنه رویا  راربی، ،ار،.گمیی فایل(: حهم، هزار بای  اس  م بیای انهاز KB) رملوبای  •

 حهم، یک مملمون بای  اس . یک یصویی با رمفم  متوسط یا آهنگ رویا  معمولاً ،ر این انهاز  اس .(: MB) مگابای  •

 ای با این ظیفم  ،ارنه.ها م رامپموییهای معموی  حافظه(: حهم، یک مملمار، بای  اس . گوش GB) گمگابای  •

 شو،.وییی بزرگ استفا،  م های رامپم(: بسمار بزرگ اس  م معمولاً بیای هار، ،یسکTB) ییابای  •

 

⸻ 

 اجزای رامپمویی:   5فصل  

 ،مجز اصل  رامپمویی 

 سخ  افزار:  

 مطعا  فمزیک  م مابل یمس رامپمویی سخ  افزار اس کره ،ر اصل به یما  اجزای فمزیک  یک سمست  رامپموییی اشار  ،ار،.
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 خیمج  ممشو،.سخ  افزار ها  شامل اجزای ،اخل  رامپمویی م ،ستگاهرای مرمی م 

 نی  افزار:

مجموعه ای از بینامه های رایانه ایک رمیه ها م مسیتنها  اسی  ره انجا  رارهای  بینامه های رامپمویی ره مابل یمس نمسیتنه.  

  مختلف بی رمی یک سمست  رایانه ای را بی عره  ،ار،.

 نی  افزار شامل بینامه های سمستم  م راربی،ی ممشو،.

 

⸻ 

 ،اخل  رامپموییاجزای   

(Internal Components of a Computer) 

 

 Mainboard / Motherboard –. ما،ربی، ۱ 

 ممشونه.ره یما  اجزای ،یگی به آن متصل  اس ملا اصل  رامپمویی

 (ک هار،ک رار  گیافمک م سیییایی اجزاRAM(ک حافظه )CPUمصیییل ری،ن م مهییی  اریبای بمن پی،ازنه  )مظمفه آن    

 اس .

 اجزای مر  رمی ما،ربی،: 

 های اریباطا  بمن اجزارننه (: رنتیشChipsets) هاس چمپ •

 : محل میارگمیی پی،ازنه CPU سور  •

 RAM هایاسلا  •

 بیای رار  گیافمک م صها PCIe هایاسلا  •



 با نگاهی ساده ، کاربردی ومهارت محور ICDLآموزش                                        

eadenegar.ir                                                                                                                                                                           

15 

 SSDبیای ایصاش هار، م  SATA هایپور  •

• BIOS/UEFI انهازی سمست را : بینامه امیمه 

 رنه. همکاری بقمه با یونهنم  ایمطعه همچ ما،ربی،ک بهمن 

 

⸻ 

 CPU (Central Processing Unit) –. پی،ازنه  میرزی 2 

 مغز رامپمویی اس .

 اس . ها م رنتیش ،ستورا  راربیانانجا  محاسبا ک اجیای بینامهمظمفه آن 

 بینهها: 

• Intel (Core i3, i5, i7, i9) 

• AMD (Ryzen Series) 

 (GHz) گمگاهییز: سیع  سنجش ماحه  

 یی .هی چ  بمشتی باشهک پی،ازش سییع

 

⸻ 

  RAM– (Random Access Memory). حافظه 3 

 اس . های ،ر حاش اجیاحافظه مومت  بیای نگرهاری اطلاعا  بینامه

 :هامیژگ  
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 شنن پاک م شه  خاموش  از بعه  اطلاعا  •

 ،ار  بالای  بسمار سیع  •

 م بمشتی ۱6GBک 8GBک 4GB: هاظیفم  •

 شن.اجیا م  RAM یوی هاامن رن کم  باز رم فتوشاپ یا مر، ممت : مثاش 

 

⸻ 

 Hard Disk / SSD –. حافظه ،ائم  4 

 افزارهاسازی ،ائ  اطلاعا  مثل عکسک فمل ک مینهمز م نی محل ذخمی 

HDD یی،یسک چیخان سنت  رنهیی ارزان 

SSD ییبهمن حیر ک با چمپ حافظه بسمار سییع گیان 

 :ظیفم  سنجش ماحه  

 (TBییابای  ) >( GBگمگابای  ) >( MBمگابای  ) >( KBرملوبای  )

⸻ 

 Graphic Card (GPU) –. رار  گیافمک 5 

 اس . هانمایش یصامییک میهیو م اجیای بازیآن  مظمفه 

 :نوع ،م 

 CPU(: ،اخل ما،ربی، یا Onboardی، )بآن •

 های سنگمنمخصوص گیافمک NVIDIA / AMD(: مثل Dedicated) مجزا •



 با نگاهی ساده ، کاربردی ومهارت محور ICDLآموزش                                        

eadenegar.ir                                                                                                                                                                           

17 

 .نماز  مجزا گیافمک رار  حتماً سنگمن گیافمک م یهمین بازیک طیاح ک بیای 

 

⸻ 

 Power Supply (PSU) – یغذیه منبع. 6 

 رنه به میتاژهای مور،نماز بیای مطعا  ،اخل م  یبهیل رم شریی بیق جییان 

 اس . …ک رار  گیافمک مCPUهاک رسانهن بیق به ما،ربی،ک هار،ک فنآن  مظمفه 

 )بسته به مهر  سمست ( 650Wک 500Wک 400W مثل: ،ستگا  ما  

 

⸻ 

 CPU Cooler / Fans –رننه  . خنک7 

 اس . پی،ازنه  م سایی مطعا جلوگمیی از ،اغ شهن آن  مظمفه 

 :انواع 

 (Air Coolingسا،  ) فن •

 ایهای حیفه( بیای سمست Liquid Cooling) آب  رننه خنک •

 

⸻ 
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 BIOS / UEFI –. بایوس 8 

 شهم  اجیا سمست  شهن رمشن هنگا  ره ایپایه افزارنی  

 اس . اجیای مینهمزانهازی امیمه سمست ک شناسای  مطعا ک را آن  مظمفه 

 ،ر هنگا  رمشن شهن سمست  F2یا  Delete ی،رمه با مرم، مابل 

 

⸻ 

 Sound  & Network Card –. رار  صها م رار  شبکه 9 

 رار  صها: 

 بیای خیمج  صها به اسپمکی یا ههفون

 (:Fi-LAN/Wiرار  شبکه ) 

 بیای ایصاش رامپمویی به اینتین  یا شبکه ،اخل 

 .،ارنه  بی،آن صور به رم رار  ،م این ما،ربی،ها بمشتی 

 

⸻ 

 (Input Devicesهای مرم،ی )،ستگا  

 رنمه. ها را مار، سمست  م شو،. یعن  شما ،ا، ها اطلاعا  از راربی به رامپمویی منتقل م های  هستنه ره به رمک آن،ستگا 
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 های مرم،ی:ییین ،ستگا مر  

های متن  اسی . ،ارای رلمههای حیمفک اعها،ک رنتیش م عملکی، ییین ابزارهای مرم، ،ا، ( از رایجKeyboardصیفحه رلمه )

 باشه.م 

های راسی  شیو،. ،ارای ،رمه( بیای رنتیش نشیانگی رمی صیفحه م انتخا ک رشیمهن م رلمک ری،ن اسیتفا،  م Mouseمامس )

 م چپ م اسکیمش اس .

 شو،.صور  ،یجمتاش استفا،  م ری،ن یصویی یا اسنا، فمزیک  به( بیای مار، Scannerاسکنی )

 های میهیوی  راربی، ،ار،.شو،. ،ر یماس ( بیای ضبط یا ارساش یصویی زنه  به سمست  استفا،  م Webcamر  )م 

 فیمان صوی .شو،ک مثلاً ،ر ضبط صهاک چ  صوی  یا ( بیای مرم، صها به سمست  استفا،  م Microphoneممکیمفون )

 رنه.ها مجو، ،ار، م عملکی،ی شبمه مامس ،ار،. با یمس م رشمهن انگش  رار م یاپ( معمولاً ،ر یپTouchpadپه )یاچ

 رنه.،مربمن ،یجمتاش یصامیی را از طییق رابل یا رار  حافظه مار، رامپمویی م 

 شو،.ها م انبارها استفا،  م فیمشگا ( بیای خوانهن بارره رالاها ،ر Barcode Readerباررهخوان )

 ها مجو، ،ار،.ها م موبایلیاپشو،. ،ر بیخ  یپحسگی اثی انگش  بیای شناسای  راربی م امنم  استفا،  م 

 .را آن خیمج  یا نمایش نه رنهکم  رامپمویی مار، را ،ا،  ینرا مرم،ی ،ستگا : نکته 

 

⸻ 

 ( DevicesOutputهای خیمج  )،ستگا  

 ،هنه.،هنه. یعن  نتمجه عملما  را به شما نشان م شه  را به راربی نمایش م های  هستنه ره اطلاعا  پی،ازش ،ستگا 

 

 های خیمج :ییین ،ستگا مر  
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 ،هه.ها را نمایش م ( نمایشگی اصل  رامپمویی اس . اطلاعا  متن ک یصویییک فمل  م بینامهMonitorمانمتور )

رنه. چاپگیهای جوهیافشییانک یمزری م سییوزن  از انواع آن صییور  فمزیک  رمی رایذ چاپ م ها را به( ،ا، Printerچاپگی )

 هستنه.

 .رنه م  پخش را( …شه  یوسط سمست  )موسمق ک فمل ک هشهار م( صهاهای پی،ازش Speakerبلنهگو )

 رنه.ط بیای یک نفی پخش م یی اسپمکی اس  ره صها را فق( نسخه شخص Headphoneههفون )

 ها راربی، ،ار،.،هه. ،ر جلسا  م رلاس ( خیمج  یصوییی را رمی پی،  یا ،یوار نمایش م Projectorپیمژرتور )

رشی  اسیتفا،  های مرنهسی  با ،م  بالا اسی . بمشیتی ،ر معماری م نقشیهها م طیح( مخصیوص چاپ نقشیهPlotterپلایی )

 شو،.م 

 شو،ک نه مرم، ،ا، .بیای نمایش نتایج استفا،  م  ینرا خیمج  ،ستگا : نکته 

 

⸻ 

 های مرم،ی/خیمج  )ییرمب (،ستگا  

 ها ه  مرم،ی هستنه م ه  خیمج :بیخ  ،ستگا 

گمی، )مثلاً ،ر ،هه م ه  از یمس مرم،ی م ( مرم،ی م خیمج  اطلاعا  را ه  نمایش م Touchscreenصیفحه یمسی  )

 ها(.موبایل

 رنه یا به اینتین  متصل شویه.( مرم،ی/خیمج  ،ا،  را ه  ،ریاف  م ه  ارساش م Modemمو،  )

 یوانمه اطلاعا  را مار، یا از آن خارج رنمه.مرم،ی/خیمج  م  DVDیا  USB،رایو 

 رمی آن نوش .یوان با یمس یا مل  ،هه م ه  م نمایشگی هوشمنه مرم،ی/خیمج  ه  یصامیی را نشان م 

 

⸻ 
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 انواع حافظه م راربی،های آنرا  

 

• RAMرنمهک ابتها رنه. هی بینامه یا فایل  ره باز م ای اسی  ره رامپمویی بیای انجا  رارها به طور موم  اسیتفا،  م : حافظه

 شونه.پاک م  RAMشو،ک همه اطلاعا  آیه. ممت  رامپمویی خاموش م م  RAMبه 

• ROM  بیخلاف :RAMای ره سیمسیت  مانه. مثلاً بینامه  م ک این حافظه فقط مابل خوانهن اسی  م اطلاعا  آن هممشیه بام

 ذخمی  شه  اس . ROMرنه ،ر را رمشن م 

• Cacheار، شیونه را نگه م های  ره زیا، اسیتفا،  م ای بسیمار سیییع ره ،اخل یا نز،یک پی،ازنه  میار ،ار، م ،ا، : حافظه،

 یی انجا  شو،.یا پی،ازش سییع

 

⸻ 

 افزارنی :  6فصل  

 بینامه ها م ،ستورای  ره به سخ  افزار ممگویه چه راری انجا  ،هه.ره ،منوع هستنه مجموعه ای از 

 .نی  افزارهای سمستم ۱

 . نی  افزییهای راربی،ی2

 (Operating Systemعامل )سمست نی  افزار سمستم  

ها را ،ار،. بینامهافزاری م اجیای  افزار اسییی . مظمفه مهییی  یما  مطعا  سیییخ عامل رابط بمن راربی م سیییخ سیییمسیییت 

افزاریک با رامپمویی رار رنه. مینهمزک مک م رننه یا راربی بتوانه بهمن نماز به ،انش سییخ ها محمط  فیاه  م عاملسییمسییت 

 ها هستنه.عاملییین سمست یمنورس از معیمف
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 (Application Softwareافزارهای راربی،ی )نی 

(ک Wordرنهک مثل یایپ ری،ن متن )های  هسیتنه ره راربی بیای انجا  رارهای خاص اسیتفا،  م بینامهافزارهای راربی،ی  نی 

 (.Chrome( یا میمر صفحا  م  )Excelانجا  محاسبا  مای  )

 

 نویس مفاهم  پایه بینامه

 میحله.بهمیحلهل یک مسئله به صور  ح بیای مشخص هایگا  مجموعه یعن  ایگوریت  

 .،هه م  نشان فلش م مختلف اشکاش با را هاگا  ره اس  ایگوریت  گیافمک  شکل فلوچار  

 

 نویس های بینامهانواع زبان

ها م ها هسیییتنه. هی زبان میژگ ++ ابزارهای  بیای نوشیییتن بینامهCم    Javaک  Python  مثل  نویسییی بینامه  هایزبان 

 ،ار،.راربی،های خاص خو،ش را 

 

 رامپایلی م مفسی

 .رنه م  اجیا سپس م رنه م  ییجمه ماشمن زبان به یکجا را شه  نوشته بینامه رامپایلی 

 .رنه  ییجمه امش را بینامه رل اینکه بهمن رنه م  اجیا خط  به خط  را بینامه مفسی 

 

⸻ 

 های رامپمویییشبکه:  7فصل  
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 . مفاهم  پایه شبکه

 .اطلاعا  گذاشتن اشتیاک به بیای ه  به ،ستگا  چنه  ایصاش یعن  شبکه 

• LAN .،شبکه محل  اس  ره ،ر یک مکان روچک مثل خانه یا ا،ار  راربی، ،ار 

• WAN  رنهک مثل اینتین .شبکه گستی،  اس  ره چنه شبکه محل  را به ه  مصل م 

 .رنه م  متصل ه  به را ها،ستگا  همه ره اس  جران  شبکه ییینبزرگ اینتین  •

 

 ها. انواع شبکه م یوپویوژی

ای ره شییونهک یا حلقهیک میرز مصییل م   به  همه  ره  ایسییتار  مثل.  هسییتنه  ها،سییتگا  ایصییاش  رل   طیح  هایوپویوژی 

 انه.ها پش  سی ه  مصل،ستگا 

 

 های شبکه. پیمیکل

 TCP/IP  ها بیای ارساش م ،ریاف  ،ا،  اس .زبان مشتیک بمن ،ستگا 

 

 . یجرمزا  شبکه

 .رننه م  بیمیار را ها،ستگا  م هاشبکه بمن اریبای ره هستنه  های ،ستگا  مو،  م سوئمچ رمییک 

 

⸻ 

 مفاهم  پایه اینتین  : 8فصل  
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 . نحو  رارری، اینتین 

 .رنه م  ارساش روچک هایبسته مایا ،ر را ها،ا،  ره هاس شبکه از ایمجموعه اینتین  

 رنه.خاص  اس  ره آن را شناسای  م  IP آ،رس  ،ارای ،ستگا  هی 

 

 . خهما  اینتینت 

 ایکتیمنمک  هاینامه ،ریاف  م ارساش: ایممل 

 اینتین  صفحا  م هاسای  مشاهه : مبگی،ی 

 ،یگیان با اطلاعا  گذاشتن اشتیاک به م اریبای: اجتماع  هایشبکه 

 

⸻ 

 ارگونوم  ،ر رار با رامپمویی: 9فصل 

 

های مری م جلوگمیی از آسییماارگونوم  یعن  »یناسییا ابزار م محمط رار با سییاختار بهن انسییان  بیای افزایش راحت ک بری 

 جسم .

 

 اصوش ارگونوم  ،ر رار با رامپمویی: 
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 محل م اریفاع مانمتور: 

 .باشه  راربی چش  با سطیه  بایه  مانمتور میرز •

 .باشه  متیسانت  70 یا 50 حهم، هاچش  یا مانمتور فاصله •

 

 مضعم  نشستن: 

 زممن رمی پاها رف رهاک هاشانه صافک پش  •

 ،رجه 90زانوها زامیه  •

 ینظم  مابل م طب  پشت  ،ارای صنهی  •

 

 موس م رمبور،: 

 آرنج با سطیه  م بهن به نز،یک •

 شو، استفا،  مخصوص په  از باشهک صاف ،س  مچ •

 

 نور م رمشنای : 

 اس  برتی یمیمستقم  طبمع  نور •

 جلوگمیی شو، بازیا  از یا رنه  بیخور، مانمتور به نبایه  نور یابش •
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 های منظ :استیاح  

 استیاح  ،ممقه 5 حهامل → رار ،ممقه 45 هی •

 پاها م شانه گی،نک ،ا،ن حیر  •

 

 اگی ارگونوم  رعای  نشو،: 

 ،س  مچ ،ر، گی،نک ،ر، چش ک خشک  سی،ر،ک •

 (مچ ،ر) رارپاش یونل سنهرم  •

 مریبری  راهش م خستگ  •

 

⸻ 

 امهاما  امنمت  پایه ،ر رار با رامپمویی:۱0فصل 

 

 امنم  اطلاعا   

 . مفاهم  امیمه امنم 

 .زننه م  آسما سمست  م هافایل به ره هستنه  مخیب  هایبینامه هامییمس  

 .اس  سمست  به یمیمجاز نفوذ بیای هکیها هاییلاش  شامل سایبیی حملا  
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 های حفاظ . را 

 هامییمس  حذف م شناسای  بیای مییمس آنت  نصا 

 هامنظ  آن یغممی م موی رمزهای از استفا،  

 افزارهانی  م سمست  منظ  رمزرسان به 

 ناشناس  هاییمنک م هافایل بازری،ن ،ر احتمای 

 

 ههف:

هاک هکک حذف ناخواسیتهک یا ،ز،ی افزارها م حیی  خصیوصی  ،ر بیابی خطیای  مثل مییمس هاک نی حفظ اطلاعا  شیخصی ک فایل

 اطلاعا .

 

 ییین امهاما  امنمت :مر  

 موی م امن: پسور، 

 !(N@rges1365: مثلاً) نما،ها م اعها، روچکک م بزرگ حیمف از استفا،  •

 رمزها ای،مر  یغممی •

 …م بانک  هایسای  عاملکسمست  ایمملک مثل مر  هایحسا  بیای •

 

 :مییمس آنت  رمزرسان به م نصا 
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 Kaspersky, BitDefender, Avast, Windows Defender: ماننه  •

 ای سمست س  م اسکن ،مر بیر •

 

 استفا،  از اینتین :،م  ،ر  

 مشکوک هایایممل نکی،ن باز •

 ناشناس  هاییمنک رمی نکی،ن رلمک •

 معتبی هایسای  از فقط  ،انلو، •

 

 (:Backupگمیی )پشتمبان 

 پشتمبان از اطلاعا  مر  رمی: نسخه یرمه •

 ارستیناش هار، یا مموری فلش •

 (Google Drive, OneDriveل مث) ابیی فضای •

 

 (:Firewallاستفا،  از فاییماش ) 

 اینتین  طییق از رامپمویی یا شبکه به یمیمجاز ،ستیس  از جلوگمیی •

 فیضپمش طوربه اس  فعاش معمولاً مینهمز ،ر •

 

 ری،ن سمست  ،ر زمان نبو، راربی:مفل 
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 Ctrl + Alt + Del → Lockیا  Windows + L: ییرمب  رلمههای با •

 

⸻ 

 (ICDL ۱یمیینا  یخصص  مبان  رامپمویی )فصل 

 

 : یاریخچه م سمی یکامل  رامپمویی۱یمیین 

 رامپموییهای نسل امش یا پنج (. مثلاً) بنویس زمان  یییما به را رامپمویی یکامل از مر  مهش پنج م رن یحقمق •

 رن. ثب  سا،  جهمش یک ،ر را مختلف هاینسل بمن اصل  هاییفام  •

 

⸻ 

 افزار: شناخ  مطعا  اصل  سخ 2یمیین 

 را نا  ببی م مظمفه هی رها  را به زبان سا،  بنویس. رامپمویی ،اخل  اجزای •

 را ،ر یک جهمش رویا  بنویس م راربی، هی رها  را مشخص رن. ROMم  RAM یفام  •

⸻ 

 افزار: نحو  عملکی، سخ 3یمیین 

 مج  رمی یک نمو،ار سا،  رس  رن.خی یا مرم،ی از را ها،ا،  مسمی شه ک ،ا،  یوضمحا  به یوجه با •

 شونه را خلاصه رن.ها پی،ازش م م حافظه را یوضمی به  م اینکه چطور ،ا،  CPU بمن اریبای •

 .ببی نا  را هس  رار  محل یا خانه ،ر ره خیمج  م مرم،ی های،ستگا  از مثاش چنه  •

⸻ 



 با نگاهی ساده ، کاربردی ومهارت محور ICDLآموزش                                        

eadenegar.ir                                                                                                                                                                           

30 

 عاملافزار م سمست  : نی 4یمیین 

 را نا  ببی م میژگ  مر  هی رها  را بنویس.  معیمف عامل سمست  سه •

⸻ 

 های رامپموییی: شبکه5یمیین 

 را ،ر یک جهمش بنویس. WANم  LAN شبکه یفام  •

⸻ 

 : مفاهم  پایه اینتین 6یمیین 

 جمله سا،  یوضمی به . یک با را اینتین  رارری، نحو  •

 .به  شیح را رها  هی راربی، م ببی نا  را اینتین  مر  خهم  سه •

 

⸻ 


